


relacje miedzyludzkie

Zwigzki z innymi stuzg naszemu przezyciu i rozwojowi, a jednoczesnie podporzad-
kowujg nas prawom, ktére nie podlegajg ani naszym zyczeniom, ani naszej woli.
Prawa i sity, ktére wtadajg zwigzkami, wspierajg i wymagajg, napedzajq i steruja,
uszczesliwiajg, ale i ograniczajg. Czy tego chcemy, czy nie, jestesmy poddani ich

wptywowi, ulegajgc instynktom i potrzebom, pragnieniom, lekom i cierpieniu.

Udane zwiazki
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asze zwigzki sg jak rozszerzajace si¢
Nkre;gi. Rodzimy si¢ w malej grupie,

ktdrg jest rodzina. Potem wchodzimy
w kolejne systemy, aw koricu w nadrzgdny
system uniwersalny. Kazdym z tych systeméw
rzadza inne prawa. Przestankami udanych
zwigzkéw miedzy rodzicami idziemi sg:
wigZ, rownowaga mi¢dzy dawaniem i braniem
oraz zachowanie systemowego porzadku.

WIEZ

Tak jak drzewo nie wybiera miejsca, w kto-
rym rosnie — arozwija si¢ inaczej w lesie,
inaczej w oslonietej przez géry dolinie i ina-
czej na smaganym wichrem szczycie — tak
dziecko wrasta w grupe, z ktérej pochodzi,
i jest do niej przywiazane z sita 1 konsekwen-
cja, ktére majq trwatos¢ pigtna. WieZ z grupa
pochodzenia jest przezywana przez dziecko
jako mitos¢ i szczgscie, bez wzgledu na to,
czy moze si¢ w tej grupie rozwijac, czy tez
marnieje, i bez wzgledu na to, kim sg i jacy
sg rodzice. Dziecko wie, ze do nich przyna-
lezy, a wiedza ta i przywigzanie to mitosc.
Nazywam to pramitoscig lub mitoscig pier-
wotng. WigZ ta jest tak gleboka, ze dziecko
jest gotowe poswigcic¢ dla niej nawet swoje
zycie i szczgscie.

ROWNOWAGA MIEDZY
DAWANIEM I BRANIEM

Kazdy zyjacy system zachowuje rownowage
mi¢dzy przeciwstawnymi tendencjami. Takie
jest prawo natury, a rtownowaga miedzy bra-
niem i dawaniem jest efektem zastosowania
tego prawa w systemach spotecznych.

Potrzeba réwnowagi migdzy dawaniem
i braniem umozliwia wymian¢ w systemach
tworzonych przez ludzi. Jest ona wprawiana,
pobudzana ipodtrzymywana przez branie
i dawanie oraz regulowana wspdlng potrzeba
sprawiedliwej rownowagi. Gdy réwnowaga
zostaje osiggnieta, zwigzek moze si¢ zakon-
czyé. Drzieje si¢ tak wtedy, gdy zwraca si¢
doktadnie tyle, ile si¢ otrzymato. Ponowne
obdarowanie moze spowodowa¢ ponowne
podjecie wymiany.

Proces ten dziala w nastgpujacy sposéb:
na przyktad mezczyzna daje co$ kobiecie;
kobieta poprzez fakt przyjecia daru znalazta
si¢ pod presjg potrzeby wyréwnania. W pew-
nym sensie stracita wigc niezaleznos¢. Pod

presja potrzeby wyréwnania kobieta daje
teraz co$ me¢zczyZznie. Na wszelki wypadek
daje mu troch¢ wiecej, wskutek czego znéw
nie ma rownowagi i tak dalej. Dawcy i bior-
cy nie zaznajg spokoju, dopdki nie dojdzie do
wyréwnania, dopdki biorca czego$ nie da,
a dawca czegos nie przyjmie. (...)

SZCZESCIE ZALEZY OD ILOSCI
TEGO, CO DAWANE I BRANE

Szczgscie w zwigzku zalezy od ogdlnej sumy
wartosci dawanych i branych. Maty obrét
przynosi tylko maty zysk. Im wigkszy jest
obrét, tym glebsze szczgscie. Ma to jednak

Syci dnia uciechami, spiesza
do doméw przechodnie,
Gdzie swdj zysk | swa strate

mierzy¢ bedg rozwaznie (...)

F. Hoélderlin, Chleb i wino

powazng wade — wigze jeszcze mocnej. Je-
§li ktos chce wolnosci, nie moze zbyt wiele
dawac i bra¢; powinien pozwoli¢ jedynie na
maty przeptyw w jedng i drugg strone.

To jest jak zchodzeniem: idac, z kazdym
krokiem tracimy 1iodzyskujemy réwnowage,
gdy stoimy w miejscu — réwnowaga jest trwata.

Bogatej wymianie w dawaniu 1 braniu
towarzyszy uczucie radosci ipetni. To
szczgscie nie spada jednak z nieba, trzeba
je wypracowaé. Gdy wymiana przy duzym
obrocie jest zrbwnowazona, mamy poczucie
lekkosci, sprawiedliwosci, pokoju i niewin-
nosci. Z wielu mozliwych form przezywania
niewinnosci ta daje pewnie najwigksze zado-
wolenie 1 jest najpigkniejsza.

BRAK ROWNOWAGI
W DAWANIU I BRANIU

DAWANIE BEZ BRANIA
Mie¢ do czegos$ prawo — to pigkne uczucie.
Niektérzy wiec bardzo si¢ starajg, aby je
utrzymaé. Chetniej podtrzymujg roszczenia,
niz pozwalajg si¢ obdarowac, jakby dziatali
wedhlug zasady: lepiej zebys ty czut si¢ zo-

bowiazany, niz zebym ja miat si¢ tak czuc.
Czesto postawe takg thumaczy si¢ najlepszymi
zamiarami i cieszy si¢ ona duzym uznaniem.
Znamy ja jako ideat osoby pomocne;j. Jest ona
rozpowszechniona wsréd psychoterapeutow.
Czesto nie cieszy ich to, co robig, cho¢ taka ra-
dos¢ mogtaby by¢ pewnym wynagrodzeniem
za ich trud. Terapie stajg si¢ wtedy mozolne,
a réwnowaga miedzy dawcg a biorcg zostaje
zaburzona. Jesli kto$ daje, nic w zamian nie
biorac, inni po jakims czasie nic wigcej od
niego nie przyjma. Taka postawa nie sprzyja
zatem zwigzkom, poniewaz jesli kos chce
tylko dawaé, okazuje pewnego rodzaju wyz-
szos¢ iodmawia innym réwnego statusu.
W zwigzkach jest to bardzo wazne, by nie
dawaé wigcej, niz jest si¢ gotowym wziac,
inie wigcej niz druga strona jest w stanie
odda¢. Ta miara wskazuje, jak daleko mozna
si¢ posunac.

Na przyktad gdy bogata kobieta poslu-
bia biednego me¢zczyzng, zwigzek taki jest
czesto skazany na niepowodzenie. Jesli
bowiem kobieta daje wigcej, niz on moze jej
dac ze swojej strony, to z czasem poczuje on
ztos¢. Zty robi si¢ zawsze ten, kto nie moze
osiagng¢ wyréwnania. Jesli kobieta optaca
mezczyZnie studia, on jg opusci, gdy je ukon-
czy, bo nie bedzie mial w tym zwigzku szans
na réwnowazng pozycj¢, chyba ze splaci
wszystko co do grosza. Wtedy znéw bedzie
wolny, a zwigzek bedzie si¢ dalej rozwijal.

Jesli starszy mezczyzna, ktéry przysztosé
ma juz za sobg, poslubia kobiete, ktéra ma
jeszcze wszystko przed soba, to zwigzek
nie moze by¢ udany. Kobieta zemsci si¢ na
mezczyZnie, a on, wiedzac, Ze to jej prawo,
nie bedzie si¢ bronil. Podobnie dzieje sig,
gdy starsza kobieta wchodzi w zwigzek
z mtodym mezczyzng.

ODMOWA PRZYJMOWANIA

Niektorzy chcg zachowaé niewinnos¢, odma-
wiajgc przyjmowania. Nie sg wtedy do niczego
zobowigzani i czgsto wydaje im sig¢, Ze sg kims
szczegGlnym lub lepszym. Zyja jednak na pét
gwizdka, odczuwajg pustke iniezadowolenie.
Takg postawe spotykamy u ludzi cierpiacych
na depresje. Ich wzbranianie si¢ przed braniem
odnosi si¢ najpierw do ktéregos z rodzicow,
a pdéZniej jest przenoszone na inne zwigzki i do-
bre rzeczy tego swiata. Dlatego wielu jaroszow
cierpi na depresj¢, a niektorzy outsajderzy nie
biora, zeby nie musieli dawac.
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MALE SKAZY

Szczegblnym przypadkiem braku réwno-
wagi miedzy dawaniem i braniem jest zwiazek,
w ktérym jedna ze stron ma jakas ,.skaze”.
Przyktadem moze tu by¢ kobieta, ktéra wnosi
do matzenstwa nieslubne dziecko. Powinna
ona poslubi¢ kogos, kto réwniez ma jakas
,~utomnos¢”; wtedy mogg by¢ szczesliwi. Jesli
jednak on bedzie ,,bez skazy”, to zona zacznie
z czasem odczuwac zlos¢, poniewaz nigdy nie
bedzie mogta mu doréwnaé. Dlatego niech do-
brze sprawdza ten, kto si¢ na wieki wigze...

GDY WYROWNANIE
NIE JEST MOZLIWE

WYROWNANIE MIEDZY RODZICAMI | DZIECMI
Opisane dotad wyréwnanie miedzy braniem
i dawaniem jest mozliwe tylko wsréd oséb,
ktére sa sobie réwne. Miedzy rodzicami
i dzieémi jest inaczej. Dzieci nie mogg rodzi-
com zwrécié nic réwnie wartosciowego, jak
to, co dostaty. Chetnie by to zrobily, ale nie
jest to mozliwe, tej rznicy nie da si¢ zniwe-
lowaé. Wprawdzie rodzice otrzymujg takze
cos od dzieci, a nauczyciele s3 wynagradzani
przez uczniéw, lecz braku rownowagi nie da
siec w takich relacjach catkowicie usunad,
mozna go najwyzej ztagodzié. Dzieci pozo-
stajg na zawsze dtuznikami rodzicéw i dla-
tego trudno im si¢ od nich uwolnié. Nieza-
spokojona potrzeba wyréwnania wzmacnia
z jednej strony wieZ z rodzicami, nasila jed-
nak u dzieci tendencje¢ do wyrwania si¢ spod
opieki rodzicéw, gdyz jesli kto$ nie moze da¢
tyle, co dostal, odchodzi.

Z tej sytuacji jest jedno dobre wyjscie:
dzieci moga przekazac dalej to, co otrzymaty
od rodzicéw, wychowujac wlasne dzieci lub
angazujac sie w prace dla innych. Kto wy-
korzysta t¢ mozliwos¢, moze przyjac wiele
7 tego, co rodzice majg mu do dania.

To, co odnosi si¢ do rodzicéw i dzieci czy
nauczycieli i uczniéw, znajduje zastosowanie
réwniez w innych podobnych sytuacjach.
Gdziekolwiek wyréwnanie poprzez zwrot
iwymiang nie jest (juz) mozliwe i odpo-
wiednie, mozemy pozby¢ si¢ cigzaru winy
i zobowigzania, przekazujac dalej to, cosSmy
otrzymali. (...)

PODZIEKOWANIE JAKO WYROWNANIE

Jedng z mozliwosci wyrdéwnania jest po-
dzigkowanie. Trzeba przy tym zauwazyd,
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Podziekowanie oznacza:

,Przyjmuje to z radoscig

| z mitoscig”.

ze stowo ,,dzigkuje” jest czesto namiastky
podzigkowania. ,,Picknie dzigkuje¢” to tani
rodzaj podzigkowania. Podzigkowanie
oznacza: ,,Przyjmuje to z radoscig i z mito-
$cig”, oraz jest wyrazem uznania i uhonoro-
wania drugiej osoby. Czgsto rozpromienio-
ne radoscig z prezentu oczy wystarczg za
podzigkowanie.

W niektdérych szczegdlnych przypadkach
podzigkowanie jest dla obdarowanych jedyng
dostepna, azarazem jedyng stosowng formg
wyréwnania. Dotyczy to na przyktad oséb nie-
petosprawnych, chorych, umierajgcych, ma-
tych dzieci, a czasem tez kochajacych sig par.

Dziala tu obok potrzeby wyréwnania

takze ta elementarna milos¢, ktéra wiaze
cztonkéw danej grupy spotecznej. Mitos¢
towarzyszy braniu i dawaniu i lezy u pod-
staw tej wymiany. Ten, kto dziekuje, méwi
tym samy: ,,Dajesz mi cos, niezaleznie od
tego, czy kiedykolwiek bede mdgt ci oddad,
aja przyjmuje to od ciebie jako dar”. Ten
zas$, kto przyjmuje podzigkowanie, méwi:
,» Iwoja mitos¢ i uznanie mojego daru to dla
mnie wiecej, niz wszystko inne, co mégtbys
dla mnie uczyni¢”. W podzickowaniu po-
twierdzamy sobie nawzajem takze to, kim
dla siebie jestesmy. (...)

ZtEGO MOZNA ODDAC TROCHE MNIEJ
Takze tu dziata zasada: gdy ktos§ wyrzadzi
mi krzywde, aja odptace mu dokladnie
tym samym, to zwigzek si¢ skonczy. Jesli
natomiast wyrzgdz¢ mu troch¢ mniejsza
szkode, to stanie si¢ zados¢ nie tylko spra-
wiedliwosci, ale 1 mitosci. Czasem trzeba
by¢ dla kogos ztym, aby ratowaé zwigzek.
Mozna by¢ na kogos$ ztym z mitoscig. Jesli
ktos okazuje ztos¢ z nienawiscig, przekra-
cza granice idaje drugiej stronie prawo
do jeszcze wigkszej ztosci. Gdy chodzi
o negatywne wyrdéwnanie, odczuwamy
niewinnos¢ jako prawo do zemsty, a wing
jako lek przed zemsta.

Aby zwigzek mégt trwad dalej, obowia-
zuje prosta i przekonujgca zasada: w tym,
co pozytywne oddaje si¢ na wszelki wy-
padek troche wigcej, w tym, co negatywne
— troch¢ mnie;j.

Gdy rodzice robig cos zlego dzieciom,
dzieci nie mogg dla wyréwnania wyrzadzié
krzywdy rodzicom. Dziecko nie ma do tego
prawa, cokolwiek by rodzice czynili, gdyz po-
zycje rodzicow i dzieci w systemie sg bardzo
nieréwne.

ZADANIE POKUTY
Uznajemy kogos za bardziej winnego, a je-
g0 czyn za gorszy, im bardziej bezbronna
ibezsilna jest ofiara. Jednak po wyrza-
dzonej krzywdzie ofiara rzadko pozostaje
bezbronna: mogtaby dziata¢ izadaé¢ od
sprawcy sprawiedliwosci i pokuty, ktére
polozytyby kres winie i umozliwitly nowy
poczatek. Zamiast tego ofiara czgsto piele-
gnuje tylko w sobie prawo do urazy i gnie-
wu na sprawcg. Gdy ofiara nie domaga si¢
od sprawcy sprawiedliwosci, to czynig
to wjej imieniu iw jej zastgpstwie inni
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cztonkowie systemu. Wtedy jednak szkody
i krzywdy, ktére wyrzadzaja, sa znacznie
wigksze, niz gdyby ofiara sama wzigta
zemstg w swoje rece. Tam, gdzie niewin-
ni chetniej cierpig niz dziatajg, mnozy sie¢
zto i liczba skrzywdzonych. To ztudzenie,
ze mozna pozosta¢ czystym i niewinnym,
bezradnie powstrzymujac si¢ od dziatania.
Winie i jej skutkom trzeba tak stawié czo-
to, aby mogty osiggna¢ swoj kres i rozwi-
na¢ tkwigce w nich dobre sity.

DOBRE I ZLE PRZEBACZENIE

Tak jak niedobre w skutkach jest trwanie
w roli bezsilnej, zlej na sprawce ofiary, tak
szkodliwe moga by¢ niektére formy prze-
baczania. Do nich nalezy tatwe i szybkie
udzielanie takiego przebaczenia, ktére nie
rozwigzuje problemu, lecz go omija. Nie-
dobrze jest tez, gdy ktos z pretensjami do
moralnej wyzszosci odpuszcza winnemu
winy tak, jak gdyby miat do tego prawo.
Jesli na przyktad ktoS zostaje skrzywdzony
i wybacza sprawcy, to sprawca musi ze
zwigzku odejs¢, gdyz nie ma juz szans na
réwnorzedng pozycje. Strona poszkodo-
wana ma nie tylko prawo do wyréwnania
strat i ukarania sprawcy, ale ma réwniez
obowigzek tego zadac. Jest to podstawa
rzeczywistego, dobrego pojednania. Nie-
dopetnienie tego obowigzku naktada na
ofiar¢ wing wobec sprawcy. Sprawca ma
nie tylko obowigzek ponoszenia konse-
kwencji swojego czynu, ale ma réwniez do
tego prawo. (...)

Jest réwniez ,,dobre przebaczenie”, ktdre
chroni godnos¢ niewinnego iuznaje god-
nos¢ winnego. Zawiera si¢ ono w tym, ze
niewinny, zadajac wyréwnania, nie zbliza
si¢ do ostatecznych granic, a zarazem jest
gotéw przyja¢ zadoséuczynienie i pokute
winnego. Bez tego dobrego przebaczenia
nie ma pojednania. (...)

PROFILAKTYCZNE CIERPIENIE
PRZY ROZSTANIU

Niektdérzy ludzie z obawy przed zarzuta-
mi isprawieniem innym bdlu, zanim si¢
rozstang, przez dlugi czas sami sprawia-
ja sobie wiele cierpien. Cierpig tyle, ze
doréwnuje to cierpieniom drugiej strony,
robig tak, by ich dzialania byly bardziej

uprawnione. Dlatego procesy rozwodowe
trwajg tak dtugo. Najczgsciej ten, kto chce
dla siebie uzyskaé wiekszy nowy obszar,
wieksze nowe terytorium, czuje si¢ skre-
powany iuwig¢ziony, poniewaz nie moze
zacza¢ od nowa, nie wyrzgdzajac komus
innemu szkody lub bélu.

Jesli jednak w koricu odejdzie, to nie
tylko przed nim jest szansa i ryzyko nowego
poczatku, lecz i przed tg drugg osobg otwie-
rajg si¢ nieoczekiwane, nowe mozliwosci.
Jesli porzucona osoba zamknie si¢ w sobie
itrwa w bolu, to utrudnia partnerowi wej-
Scie na nowg drogg. Jesli natomiast wyko-
rzysta nowg szanse, moze odcigzy¢ partnera
i da¢ mu wolnos¢. Ze wszystkich sposobdw
przebaczania ten jest dla mnie najpi¢knie;j-
szy. Prowadzi do pojednania takze wtedy,
gdy partnerzy si¢ rozstali. (...)

»Twoja mitos¢ i uznanie
mojego daru to dla mnie

wiecej, niz wszystko inne, co

maogtbys dla mnie uczynic”.

PORZADEK SYSTEMOWY (LAD)

Trzecim podstawowym warunkiem powo-
dzenia zwigzkow jest systemowy porzadek
lub tad. We wszystkich dlugotrwatych
zwigzkach powstaja wspdlne normy, oby-
czaje, przekonania itabu, ktére z czasem
stajg si¢ wigzace dla wszystkich. W ten
sposob zwigzki tworzg system cechujacy
si¢ tadem 1 strukturg. W tle dziatajg struk-
tury, ktére nie sg ustalane przez osoby
wchodzace w zwigzki, lecz sg okreslone
i nadane z gory.

O

Gantheed Webse

TERAPIA SYSTEMOWA
BERTA HELLINGERA

GUNTHARD WEBER

» |ERAPIA SYSTEMOWA
BERTA HELLINGERA”
(FRAGMENTY),

GDANSKIE WYDAWNICTWO
PsYCHOLOGICZNE

Bert Hellinger, urodzony w 1925 roku, studiowat fi-
lozofie, teologie i pedagogike, pracowat przez szes-
nascie lat jako cztonek katolickiego zakonu misyjne-
go wsrod Zulusow w Afryce Potudniowej. Nastepnie
zostat psychoanalitykiem, a poprzez do$wiadcze-
nia dynamiki grupowej, terapii pierwotnej, anali-
zy reladji i metod hipnoterapeutycznych doszedt do
utworzenia wiasnej metody — niezwykfej terapii sie-
gajacej w przesztos¢, ukazujacej rodzinne ponadpo-
koleniowe uwikfania i problemy.

Zaden ze wspétczesnych kierunkéw terapii syste-
mowej nie wywotat tylu dyskusji i kontrowersji, co
podejécie Berta Hellingera. Opinie na ten temat sg
bardzo zréznicowane. Zaréwno wsrod jego zwo-
lennikdw, jak iprzeciwnikéw jest wielu wybit-
nych psychoterapeutdw i myslicieli. Hellinger roz-
wingt niezwykfg ,ultrakrétkoterminowg terapie”,
ktérej podstawowg formg pracy jest ,ustawienie
rodziny”. Zakfada on istnienie nadrzednego, pier-
wotnego porzadku, ktéry wyznacza funkcjonowa-
nie wszelkich systemdw spotecznych (rodzina, or-
ganizacja).
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